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ABSTRAK 

 
Ningtyas, Antonita R.  2022. Hubungan Narsistik dan Intensitas Posting Swafoto 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, 
Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

narsistik dengan intensitas posting swafoto di Instagram pada mahasiswa. 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya fenomena posting swafoto yang 
terjadi di Indonesia. Fenomena swafoto sudah menjadi sebuah tren baru pada 
kalangan remaja hingga dewasa. Hal ini dilakukan oleh seseorang untuk mendapat 
pengakuan dari lingkungan sosialnya. Hipotesis dalam penelitian ini adalah 
terdapat hubungan positif antara narsistik dengan intensitas posting swafoto di 
Instagram pada mahasiswa. Terdapat 176 orang mahasiswa yang bersedia menjadi 
partisipandalam penelitian ini yang tersebar dari berbagai daerah. Pengumpulan 
data dilakukan dengan menggunakan 2 skala yakni skala Narsistic Personality 
Inventory (NPI-16) dan skala intensitas posting swafoto di Instagram. Skala NPI-
16 terdiri dari 16 item dengan koefisien reliabilitas α=0,728. Skala intensitas 
posting swafoto di Instagram terdiri dari 11 item dengan koefisien realibitas 
α=0,877. Maka didapatkan hasil bahwa data penelitian ini tidak memenuhi syarat 
untuk melakukan uji normalitas namun memenuhi syarat linearitas sehingga uji 
hipotesis dilakukan menggunakan metode Spearman’s rho. Hasil uji hipotesis 
menunjukkan nilai koefisien korelasi r=0,155 dan nilai signifikansi 
p=0,041(p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima dengan koefisen 
korelasi sangat lemah antar variabel. 
Kata kunci: narsistik, intensitas posting swafoto, mahasiswa  
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ABSTRACT 

 
Ningtyas, Antonita R. 2022. Narcissistic Relations and the Intensity of College 

Students Posting Selfie on Instagram. Thesis. Psychology, Faculty of 
Psychology, Sanata Dharma University, Yogyakarta. 

 
This research aims to determine whether there is a relationship between 

narcissism and the intensity of posting selfies on Instagram among college students. 
This research is motivated by the rise of the selfie posting phenomenon that occurs 
in Indonesia. The selfie phenomenon has become a new trend among teenagers to 
adults. This is done by someone to get recognition from his social environment. The 
hypothesis in this study is that there is a positive relationship between narcissism 
and the intensity of posting selfie on Instagram on students. There are 176 students 
who are willing to be subjects in this study spread from various regions. Data 
collection is carried out using 2 scales, namely the Narsistic Personality Inventory 
(NPI-16) scale and the intensity scale of posting selfie on Instagram. The NPI-16 
scale consists of 16 items with a reliability coefficient =0.728. The intensity scale 
of posting selfies on Instagram consists of 11 items with a reliability coefficient 
=0.877. Then it was found that the research data did not meet the requirements for 
normality testing but met the linearity requirements so that hypothesis testing was 
carried out using the Spearman's rho method. The results of the hypothesis test 
show the correlation coefficient r=0.155 and the significance value 
p=0.041(p<0.05). This shows that the hypothesis is accepted with a very weak 
correlation coefficient between variables. 
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